ИНСТРУКЦИЯ К БОРТОВОМУ КОМПЬЮТЕРУ

КЛАВИШИ УПРАВЛЕНИЯ
MODE / RESET:
НАЖИМАЙТЕ КЛАВИШУ ДЛЯ ВЫБОРА ФУНКЦИИ,
УДЕРЖИВАЙТЕ КЛАВИШУ 3 СЕКУНДЫ. ВСЕ ЗНАЧЕНИЯ БУДУТ
ОБНУЛЕНЫ. 

НАЖИМАЙТЕ КЛАВИШУ ДЛЯ ВЫБОРА ФУНКЦИИ,

УДЕРЖИВАЙТЕ КЛАВИШУ 3 СЕКУНДЫ.

ВСЕ ЗНАЧЕНИЯ БУДУТ ОБНУЛЕНЫ.
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ФУНКЦИИ
SCAN:
СКАНИРУЮЩИЙ РЕЖИМ ПАРАМЕТРОВ ТРЕНИРОВКИ.

TIME:
СЧЕТ ОТ НУЛЯ ДО МАКСИМУМ 99:59 С ИНТЕРВАЛОМ В ОДНУ СЕКУНДУ.
ACL:
ЗАПИСЬ РАСХОДА КАЛОРИЙ ВО ВРЕМЯ ТРЕНИРОВКИ; ЦИФРЫ ПРИБЛИЗИТЕЛЬНЫ И СЛУЖАТ ТОЛЬКО ДЛЯ СРАВНЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ МЕЖДУ СЕАНСАМИ ТРЕНИРОВКИ.
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ПОВТОРНОЕ НАЖАТИЕ RESET:
ОБНУЛЯЕТ ЗНАЧЕНИЕ КАЛОРИЙ И ВРЕМЕНИ.

TIMES/MIN:
СРЕДНЕЕ КОЛИЧЕСТВО ШАГОВ В МИНУТУ
[подписи к рис.]
	SCAN
	СКАНИРУЮЩИЙ РЕЖИМ

	REPS/MIN
	ШАГОВ В МИН. (в описании названо TIMES/MIN – перев.)

	COUNT
	СЧЕТ (в описании отсутствует – перев.)

	TIME
	ВРЕМЯ

	CALORIE
	КАЛОРИИ (в описании названо ACL – перев.)

	RESET
	СБРОС

	MODE
	РЕЖИМ


[image: image3.jpg]



ПРИМЕЧАНИЯ
1. ЧТОБЫ ВКЛЮЧИТЬ ПИТАНИЕ КОМПЬЮТЕРА, СЛЕДУЕТ НАЖАТЬ ЛЮБУЮ КЛАВИШУ ИЛИ ПРОСТО НАЧАТЬ ТРЕНИРОВКУ.

ЧТОБЫ ВКЛЮЧИТЬ ПИТАНИЕ КОМПЬЮТЕРА,
СЛЕДУЕТ НАЖАТЬ ЛЮБУЮ КЛАВИШУ ИЛИ
ПРОСТО НАЧАТЬ ТРЕНИРОВКУ.
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2. ЕСЛИ КОМПЬЮТЕР НЕ ПОЛУЧАЕТ СИГНАЛОВ В ТЕЧЕНИЕ 4 МИНУТ, ЖК-ДИСПЛЕЙ АВТОМАТИЧЕСКИ ВЫКЛЮЧАЕТСЯ.

3. ЭЛЕМЕНТЫ ПИТАНИЯ:

	АККУМУЛЯТОРНЫЕ БАТАРЕИ
	1,5V SN [слово не читается – перев.]


ВАЖНО
1. [image: image5.jpg]


ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРОВЕРЬТЕ ЦЕЛОСТНОСТЬ И ИСПРАВНОСТЬ ВСЕХ ДЕТАЛЕЙ.

2. ВСЕ БОЛТЫ И ГАЙКИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЗАТЯНУТЫ.

3. ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ СТЕППЕР ДОЛЖЕН СТОЯТЬ НА ПЛОСКОЙ ПОВЕРХНОСТИ.

4. ПЕРЕД ТРЕНИРОВКОЙ НА СТЕППЕРЕ НЕОБХОДМО СДЕЛАТЬ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗОГРЕВА МЫШЦ.

5. НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ ДЕТЯМ ИГРАТЬ С ТРЕНАЖЕРОМ ИЛИ ОКОЛО НЕГО.

6. ДЛЯ ЗАНЯТИЙ НА СТЕППЕРЕ НУЖНЫ ТУФЛИ С УДОБНОЙ ПОДОШВОЙ ИЛИ СПОРТИВНАЯ ОБУВЬ; ИЗБЕГАЙТЕ СВОБОДНО СВИСАЮЩИХ ЭЛЕМЕНТОВ ОДЕЖДЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ ЗАСТРЯТЬ В МЕХАНИЗМЕ.

7. ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИСТУПАТЬ К ТРЕНИРОВКАМ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СВОИМ ВРАЧОМ.

8. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ТРЕНАЖЕР СОГЛАСНО ИНСТРУКЦИИ.

9. НЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ К ЦИЛИНДРУ СТЕППЕРА ПОСЛЕ ТРЕНИРОВКИ.
